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Bruk mobilens kamera
pd QR-kodene for mer
informasjon

om et tema.
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Relevant forskning:

Barn og Medier (delrapport), Medietilsynet, 2024
Digitale dilemmaer, Medietilsynet, 2023
Skjermet barndom, Barnevakten/NLA, 2020
Barn og medier, Medietilsynet, 2022

Foreldre og medier, Medietilsynet, 2022
Ungdom om digitale medier, Barneombudet, 2019
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«Jeg tenker barnet kan bli utenfor om han ikke har noe

av det samme som vennene»

«Det er et slags ganske kollektivt sosialt press fra «andre
mgdre/foreldre»

Foreldre til barn 2. og 5. klasse om hvor press om
tilgang til digitalt utstyr kommer fra

«Det som er det stgrste problemet for oss foreldre, er
interesse for @ sette seg inn i det digitale og tiden dette

Forelder til barn i 5. klasse
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VALAND SKOLE
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https://www.medietilsynet.no/fakta/rapporter/barn-og-medier/barn-medievaner-2024/
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersokelser/2022/230206_digitale-dilemmaer.pdf
https://www.barnevakten.no/wp-content/uploads/2020/02/Skjermet-barndom-RAPPORT.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersokelser/2022/231002_barn-og-medier_2022.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersokelser/2022/231109_foreldre-og-medier.pdf
https://www.barneombudet.no/uploads/documents/Publikasjoner/Fagrapporter/Ungdom-om-digitale-medier.pdf
http://www.barnevakten.no/
http://www.medietilsynet.no/barn-og-medier
https://www.dubestemmer.no/

Instagram er en tjeneste for bilde og videodeling, en slags hybrid av Facebook og Snapchat.
Instagram oppgir selv 13 ars aldersgrense for a bruke tienesten.

Tik Tok er en tjeneste for a lage og dele videosnutter.
Tik Tok har 13 ars aldersgrense for a bruke tienesten.

YouTube er en interaktiv medieplattform for & dele og se videoer.
YouTube har 18 ars aldersgrense, eventuelt 13 ar med foreldresamtykke.
NB: Med YouTube Kids kan barn trygt se pa alderstilpasset innhold.

Omegle er en chat- og videotjeneste for a prate med ukjente.
Omegle har 18 ars aldersgrense.
NB: Kontroversiell pga hay frekvens av seksuelt innhold.
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Listen
over relevante
sosiale medier

endres raskt.

CapCut er en tieneste for a redigere og dele videog
CapCut har 13 ars aldersgrense
NB: Tjenesten eies av TikTok

jeneste mellom ukjente.
aldersgrense.
unn av seksuelle tilnserminger.

Hva sier norsk lov?

Personopplysningsloven sier at barn under 13 ar ma ha
foreldrenes samtykke for a dele personopplysninger pa nett.
Dette er fordi det kan vaere vanskelig a forsta konsekvensene.

Derfor de fleste sosiale medier i Norge minimum 13 ars
aldersgrense, uavhengig av leverandgrens egen aldersgrense.

NB: Brukere oppmuntres av antall falgere og likes. Instagram brukes flittig av influensere og finansieres med tilpasset reklame.

NB: Videoer styres automatisk til brukeren. Det finnes eksempler hvor sveert grovt innhold har blitt vist til barn.

Hva sier FNs barnekonvensjon?

Artikkel 16:

«Alle barn har rett til
eit privatliv.»*

Overholdes dette nar
vi voksne deler bilder
av barna pa nett?

Artikkel 17:

«Staten skal sgrge for at
alle barn far informasjon
og underholdning som
ikke er skadelig for dem»*

Klarer vi a ivareta dette
nar barn under 13 ar er pa
sosiale medier?

Last ned

O TikTok selv og
= blikjent med
plattform og

innhold

Leererne omgas barna hele dagen.
Hva sier de?

**sitater fra rapporten «skjermet barndom (2020)

«Barn kan gjere uopprettelige feil som de ma baere pa resten av livet hvis de selv far ansvar
for hva de gjer pa nett. Foreldre ma veere til stede eller ha kontroll med barnas nettbruk, og
samarbeide med dem, kunne vise alt de gjer, slik at foreldrene far tillit til barna»

Kontaktleerer, 4. klasse, 56 ar

«Sosiale medier pa telefon har vist seg problematisk i mange klasser i forhold til hva
elevene deler av seg selv, hvor lang tid de bruker pa medier og spilling, elever ned i
3. klasse som spiller voldsspill [...], mobbing pa nett, ufrivillig oppmerksomhet oqg til
dels grooming fra predatore voksne, sending og mottakelse av ufine og upassende

bilder med/uten samtykke fra den som er avbildet og den det blir sendt til»

Laerer, 26 ar

«Jeg jobber pa for a felge med! Hvis jeg har et godt forhold til elever, kommer de av
og til sjel og viser bade morsomme og darlige ting. Men de er MYE pa telefonen, og
det skjer ting der som er utenfor rekkevidde. Jeg har en falelse av at foreldrene tidvis
ikke har peiling pa hva ungene driver med; merker at de ikke vet hva f.eks. TikTok er, de
henger ikke med pa sjargongen. En del av guttene ser en del porno, jeg er ikke sikker pa
at foresatte er klar over omfanget der heller...»

Kontaktlzerer, 10. klasse, 51 &r

RETT TIL PRIVATLIV

«Sosiale medier er stort sett roten til de fleste
konflikter mellom ungdommene»

Kontaktlaerer, 10. klasse, 38 ar

«Det er vanskelig for alle voksne rundt elevene, bade foresatte og lerere, a vite hva som
faktisk skjer i livene til ungdommene, fordi det skjer pa lukkede forum i sosiale medier.
Alle, men kanskje spesielt sarbare elever er eksponert for mye dritt pa nett, hvor de

TILGANG TIL burde hatt en voksenperson & sparre inntrykk medn

INFORMASJON

Laerer, 9. klasse, 39 ar

*FNs barnekonvensjon, som gjengitt pa barneombudet.no
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